
Кто нас выводит в мастера! 

 

Здравствуйте! Зовут меня Есина Каролина, мне 14 лет, я ученица 8 

класса гимназии 18 г. Нижний Тагил, Свердловской области. Я являюсь 

кандидатом в мастера спорта по спортивной гимнастике, имею 2 спортивный 

разряд по легкой атлетики, занимаюсь плаванием и лыжами. Я многие годы 

являюсь победителем фестивалей ГТО в своем родном городе и регионе. В 

спорт меня привели в три года и я не понаслышке знаю, какой это ежедневный 

и порой изнуряющий  труд. А рассказать я Вам хочу о своем дяде - Есине 

Николае Павловиче, простом человеке из маленькой деревне Алексеевка, 

Тамалинского района,  Пензенской области.   

Есин Н.П. родился 26 февраля 1938 года. Его отец ушел на фронт, когда 

маленькому Коле было всего три года, но он навсегда запомнил этот день. 

Мама с бабушкой с раннего утрата и до полуночи трудились на колхозных 

полях. А он сидел дома и очень хотел есть. Помнит Николай Павлович, как 

мама по осени говорила, что урожай выдался хорошим, много ржи, овса, 

картошки. Но им почти ничего не доставалось –«Все для фронта, все – для 

победы!». Военное время. Страшное время. Голодное и холодное время.   

После войны вернулся домой отец Есина Н.П. Потихоньку жизнь начала 

налаживаться. Так в деревне Николай Павлович закончил семь классов и уехал 

в райцентр, в Тамалу, поступил в восьмой класс. А там гимнастика, стрельба, 

легкая атлетика, зимой лыжи. Летом уехал домой. А тут в гости приехала 

мамина сестра с мужем из города Нижнего Тагила.  Мама уговорила сестру 

Марусю взять Николая Павловича к ним в семью. Так Есин Н.П. оказался в 

поселке Евстюниха, что в 16-ти км. от г. Нижний Тагил Свердловской области. 

Работал водителем на шахте, учился. О тех годах Николай Павлович и по сей 

день вспоминает с теплом.  

Однажды он узнал, что приятель ходит в секцию борьбы. Так  впервые 

и навсегда Есин Н.П. оказался в зале борьбы. Первый, единственный и 

неповторимый тренер Есина Н.П. стал Анатолий Александрович Тарасов 

(Тарасов А.А. заслуженный тренер Советского Союза, основатель первой в 

Свердловской области секции по греко-римской борьбе, легенда города 

Нижний Тагил, в честь него названа спортивная школа и проводятся 

ежегодные турниры и соревнования). В секции было 25 ребят, многие 

занимались уже несколько лет и имели успехи. Есин Н.П. смотрел на них, 

слушал тренера и очень быстро всему учился. Вот первые соревнования  и 

сразу второе место. Видя энтузиазм и большую работоспособность Есину Н.П.  

стали помогать товарищи, тренер хвалил. Подошло время идти в армию. Есин 

Н.П. служил в Новгородской области Ленинградского военного округа. Кто-

то узнал, что у него второй разряд по классической борьбе и его отправили на 

первенство Ленинградского округа по вольной борьбе. Там Есин Н.П. стал 

серебряным призером! Возвращается обратно в часть, а там всех грузят в вагон 

и вся часть уезжает в Германскую Демократическую Республику. Служба есть 

служба. Однажды на занятиях по физподготовке к Есину Н.П. подошел 

полковник Хлопов и спросил, сможет ли он набрать команду и подготовить их 



к первенству ГСВГ (Группа советских войск в Германии) по борьбе. Так Есин 

Н.П. стал тренером. Собрал крепких и спортивных ребят и стал тренировать.  

Показывал элементарные приемы борьбы, давал физические нагрузки, много 

бегали. Есина Н.П. заявили на чемпионат Латвии, выиграл у всех, выполнил 

норматив мастера спорта. Вот это была радость!  Дембель.  

Возвратился в родную Евстюниху, устроился слесарем,  пошел в 

девятый класс, продолжил тренироваться.  Есин Н.П. снова выполнил 

мастерский норматив, став призером первенства РСФСР. Сколько было 

радости, когда в газете «Нижнетагильский рабочий» поместили фотографию 

Николая Павловича и небольшую заметку.  

В 1961 году Есин Н.П. знакомится с тренером из Саранска Кокуриным 

Константином, который предложил ему переезд в Саранск и ставку тренера в 

спортивной школе «Динамо». Было очень не просто и финансово и морально. 

Тренировки, соревнования, новые знакомства и победы. Со временем Есин 

Н.П. стал понимать, что с Кокуриным они дальше не могут работать и 

тренироваться. Есин Н.П. ушел от Кокурина К.А. и из «Динамо». Пришел на 

кафедру физкультуры в Мордовский государственный университет на 

полставки. В 1962 году поступил в это же университет на историко-

филологический факультет, который благополучно окончил в 1967 году. Все 

это время бесконечные тренировки, поездки, соревнования, изнуряющая 

работа и конечно спортсмены Есина Н.П., он все еще помнит каждого.  

В феврале 1964 года в жизни Николая Павловича произошло яркое 

событие, которое повлияло на всю его жизнь. В спорткомитет Мордовии 

пришел вызов из Спорткомитета РСФСР – командировать на тренерский 

семинар кого-либо из специалистов по борьбе, выбрали Есина. С волнением и 

трепетом он отправился в столицу. Семинары, практические занятия, лучшие 

тренеры и спортсмены по борьбе. Там же Есин Н.П. знакомится с Сапуновым 

Геннадием, с которым сразу завязывается крепкая дружба. В 1972 года 

Сапунова назначают старшим тренером сборной РСФСР. Сапунов и тренеры 

сборной вели поиск молодых, перспективных ребят по всей стране. Есин Н.П. 

был приглашен вместе со своими борцами в сборную. Работали много. 

Требования к ребятам были очень жесткими. Вот и результат – на олимпиаде 

в Монреале выступили четыре борца из сборной РСФСР. Три «золота» и одно 

«серебро». Дальше Московская олимпиада и окончательный переезд в 

Москву. По всей стране искали молодых одаренных спортсменов, растили из 

них настоящих чемпионов, олимпийцев. За многие годы в сборной Есин Н.П. 

воспитал очень много талантливых борцов одни из них: Валерий Перминов, 

Сергей Рыбин, Вадим Панков, Андрей Слушаев, Гурам Гурчиани, Сергей 

Цвир, Гоги Когуашвили, Сергей Зотов,   и конечно Михаил и Виктор 

Мамиашвили. Есин Н.П. все прошел «рука об руку» со своими борцами и 

воспитанниками от тренировок до олимпийского золота. Взлеты и падения, 

травмы и восстановления, отчаяние и новые победы.     

Есин Н.П. никогда не забывал о своей малой родине г. Нижнем Тагиле. 

Часто бывал тут на соревнованиях, в гостях, приезжал к родственникам и 



друзьям,  на сборы и мастер классы. Выдающиеся борцы Нижнего Тагила его 

помнят, уважают и гордятся им, по сей день. 

Мой тренер по спортивной гимнастике, Тютин  А.С. с малых лет мне 

говорит, любой успех в спорте это три составляющих сам спортсмен, тренер и 

родители. Я с ним согласна и считаю «Не было бы тренера – не было бы и 

чемпиона!» 

Сейчас моему дяде Есину Николаю Павловичу 87 лет, он потрясающий 

человек, мудрый, порядочный, прекрасный спортсмен, великолепный тренер,  

который воспитал не одно поколения великих спортсменов, борцов, который 

всю свою жизнь посветил служению великой стране – России!        


