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В этом году в нашей стране мы отмечаем восьмидесятилетие Великой 

Победы. Указом президента Российской Федерации Владимира 

Владимировича Путина 2025 год объявлен Годом Защитника Отечества. 

Очень важно чтить и оберегать историческую память русского народа ради 

сохранности мира и спокойствия в нашей стране, которую сейчас защищают 

наши воины, проявляя храбрость и мужество на полях сражений. Наше 

поколение никогда не должно забывать о подвиге наших дедов и прадедов, 

сокрушивших нацизм, отвоевавших право на свободу и счастливое будущее 

для своих детей и внуков. В годы Великой Отечественной войны на фронт 

ушли люди разных профессий, среди них свой боевой вклад в разгром врага 

внесли известные спортсмены. 

   Я хочу рассказать историю простого советского парня, заслуженного 

мастера спорта по плаванию Леонида Мешкова. Леонид родился в далёком 

1916 году в городе Царицын, ныне город-герой Волгоград. Его детство 

прошло на Волге. Лёня рос очень активным ребёнком, летом он любил 

плавать наперегонки с мальчишками. Став старше, Леонид, как и вся 

советская молодёжь, сдавал нормы ГТО. Тогда на водной базе Сталинграда 

спортивного ловкого юношу и заметил тренер по плаванию. Ему 

понравилось, как Леонид плыл мелкими «стежками», опередив соперников и 

показав хорошее время для новичка. Мешкову Л. предложили заняться 

плаванием серьёзно. С этого момента началась его спортивная карьера. 

Благодаря упорному труду, Леонид быстро вошёл в состав лучших пловцов. 

В 1940 году Мешков установил европейские рекорды в плавании на двести и 

четыреста метров, однако мирная жизнь оборвалась в один миг с началом 

войны...  

Леонид, не раздумывая, в первые дни войны ушёл на фронт 

добровольцем. Ему пришлось воевать в разведке одной из частей 

Ленинградского фронта. При выполнении боевого задания на Лужском 

оборонительном рубеже нужно было провести разведку и вернуться обратно, 

переплыв реку Луга.  У самого берега товарищ Мешкова был сильно ранен и 

потерял сознание, а самому Леониду пуля попала в плечо.  Усилием воли, не 



бросив товарища, Леонид плыл исключительно за счёт ног, и, благодаря 

отличной подготовке в плавании, смог спасти жизнь себе и своему другу. За 

этот подвиг Леонид Мешков был награждён Орденом Славы третьей 

степени.  

В результате ранения Мешкова Леонида комиссовали, рука не 

сгибалась, была частично парализована кисть, но несмотря на запреты 

врачей, благодаря своему упорству и мужеству Леонид смог восстановиться 

и вернуться в большой спорт. Уже в 1946 году Мешков побил мировой 

рекорд на дистанции сто метров брассом. В этом же году он стал студентом 

Московского института физической культуры. Леонид был в составе сборной 

СССР по водному поло, выступал на пятнадцатых Олимпийских играх в 

Хельсинки. Свою спортивную карьеру Леонид Мешков завершил с сорока 

двумя золотыми наградами чемпионатов СССР, установив сто двадцать 

рекордов на чемпионатах СССР, Европы и мира. 

   Я уверена, что успехи выдающегося спортсмена в спорте и героизм, 

проявленный им в годы войны, – взаимосвязаны. Такие люди, как Леонид 

Мешков своим личным примером давали и продолжают давать стимул для 

молодых людей заниматься плаванием, развивать спорт. Мешков для нас 

остаётся знаковой персоной в истории советского и российского спорта, 

человеком чести, долга и мужества! 


