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КТО ТАКИЕ СУМОИСТЫ 

 

 

Сумоисты всегда животисты, 

Очень часто жирны и мясисты, 

Те, кто голыми ходят всегда 

И тихонечко сходят с ума. 
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ПРЕДСЕДАТЕЛЬ 

 

 

У меня всё проходит по плану, 

Вот, профессию смог подобрать, 

Председателем точно я стану, 

Потому что люблю приседать. 
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МЕЧТА КАРАТИСТА 

 

 

О, если б вы знали, как я тут страдаю, 

Меня записали в кружок карате. 

Но я не драчун, танцевать я мечтаю 

С красивыми девочками в декольте. 
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МОЙ ПАПА, СЕКРЕТНЫЙ АГЕНТ 
 

Я сегодня сказала мамуле 

Подозренья свои о папуле: 

«Папа странный такой элемент, 

Он, похоже, секретный агент. 
 

Почему в тех штанах, что он ходит, 

На балкон за картошкой выходит, 

На диване лежит отдыхает, 

Тренировочными называет?» 
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ФУТБОЛ ИЛИ ХОККЕЙ 

 

 

Футболисты нас не понимают, 

Чем хоккей от футбола ценней? 

В ваш футбол, кто попало играет, 

Только трус не играет в хоккей! 
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ПОМОЛЧИ 

 

Я футбол не могу смотреть с папой, 

Он всё время твердит: «Помолчи!» 

Закрывает мне рот своей лапой: 

«Погоди! Не шуми! Не кричи!» 

 

Голос мой никогда не прервётся, 

Я футбол буду вслух обсуждать! 

Раз мне трудно молчать, то придётся 

Комментаторшей звонкою стать! 
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ФИЗКУЛЬТУРА МНЕ НУЖНА 
 

 

Говорит мне мамуля однажды: 

«Физкультуру избрать должен каждый, 

Будет тело безумно красивым, 

А лицо станет сразу счастливым. 
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ПЛАВАНИЕ 
 

Мне прочёл папа целую лекцию, 

Что футбол – это лучший вид спорта. 

Он мечтает отдать меня в секцию, 

Давать деньги за это на торты. 
 

Я не знаю, как с папой мне справиться 

И вколоть от футбола прививку. 

Мне же плавание очень нравится, 

Тут и спорт сразу есть, и помывка! 
 

 
 



10 
 

ПОХУДЕТЬ НЕ ТЕРПИТСЯ 
 

Нет для мамы большей драмы, 

Похудеть не терпится – 

Не уходят килограммы, 

Очень мама сердится. 
 

Мы на лыжах с ней катались, 

На коньках и тюбинге, 

Месяц спортом занимались, 

Стала мама худенькой! 
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ГЛАВНЕЕ ЛЮБВИ 

 

 

Я вот чувства свои не скрываю 

И влюблённый лечу, как орёл, 

Но главнее любви, понимаю, 

Может быть только классный футбол! 
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НЕ ХОЧУ БЫТЬ ФУТБОЛИСТОМ 
 

 

Я недавно не смог удержаться, 

Мне пришлось с хулиганом подраться. 

Не хочу теперь быть футболистом, 

Буду точно теперь каратистом.  
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КАВАЛЕР 

 

 

Я видела дядю в спортивной одежде, 

Бежал он один через утренний сквер, 

А я представляла по детской надежде, 

Что должен за дамой бежать кавалер. 
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Я САМАЯ СИЛЬНАЯ В КЛАССЕ 
 

Я самая сильная в классе, 

Меня сторонится сам Вася, 

Мальчишки ко мне не подходят, 

Получат, если нашкодят! 
 

Я маму свою всегда слушаю 

И кашу свою всегда кушаю, 

Могу я рекорды побить 

И Родину-мать защитить! 
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ВЫБОР 

 

 

Сегодня девчонки старались на славу, 

Кто делал шпагат, а кто прыгал в длину… 

Смотрел я за ними не ради забавы, 

Подыскивал так среди них я жену.  
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БАСКЕТБОЛИСТ 
 

Кавалера я ищу  

Самого высокого 

В баскетболе обольщу 

Парня синеокого. 
 

Я взлечу поверх кустов, 

Словно мало зёрнышко, 

И вернём мы всех птенцов, 

Выпавших из гнёздышка. 
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ДЕД МОРОЗ 

 

Дед Мороз, дед Мороз, 

Отвечай нам на вопрос: 

«Почему такой живот? 

Что ты делал целый год? 

Запиши в тетрадку, 

Делай физзарядку!» 
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ЛОШАДКА 
 

Хвостик влево, хвостик вправо – 

Рыженькая прядка. 

Хвостик влево, хвостик вправо – 

Прыгает лошадка. 
 

Это вовсе не забава, 

Вот, моя догадка: 

Хвостик влево, хвостик вправо – 

Любит спорт лошадка! 
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ВОЛЕЙБОЛЬНЫЙ ТУРНИР 
 

Я такая была обалденная, 

В волейбольном турнире вчера. 

Эта встреча была тяжеленная, 

Хотя я была так хороша! 
 

Проиграли мы это сражение, 

Не хватило нам сил игровых, 

Но мой вид произвёл впечатление 

На скамейке среди запасных. 
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РУССКАЯ ПЕЧЬ 

 

 

На Руси, как не фырчи, 

Начиналось всё с печи: 

И тепло, и калачи, 

И душа, и силачи, 

И любовь в густой ночи. 
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СЧИТАЛКА 

 

Кальмот, виндевот, виндевампампот 

Нам сказал генерал вышли мы в финал, 

Пригласил крокодил в гости гамадрил, 

Попугай на футбол надевал камзол, 

Предложил хула-хуп вырвать бабке зуб, 

Кто ходил на балет, захотел котлет. 

Кубки и медали нам пока не дали, 

Как дадут, сразу тут, будет всем салют. 

Мячик, обруч и скакалка, 

Вот, и кончилась считалка! 

 

 


